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บทคัดย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีว่าดว้ยเร่ืองเพศและความหลากหลายทางเพศ 
รวมถึง ความหมายและความแตกต่างระหว่างเพศ เพศสภาพ และเพศวิถี เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนัปัญหาดา้น
สิทธิเสรีภาพของคนเพศหลากหลาย ตามรัฐธรรมนูญไทยและกฎหมายล าดับรอง และเพื่อวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบสิทธิเสรีภาพของคนเพศหลากหลาย ตามรัฐธรรมนูญและกฎหมายล าดบัรองของต่างประเทศ 
รวมถึงเพื่อเสนอแนวทางท่ีเหมาะสมส าหรับการรับรองคุม้ครองสิทธิเสรีภาพของคนเพศหลากหลาย ตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยและกฎหมายล าดบัรอง 

ผลการศึกษาพบว่า พบว่า  แนวคิด "เพศ" เป็นเร่ืองลกัษณะทางชีวภาพท่ีใช้ในการแบ่งแยกกลุ่ม
มนุษยอ์อกเป็นผูห้ญิง ผูช้าย ส่วน "เพศภาวะหรือเพศสภาพ (Gender) เป็นบทบาทความเป็นเพศท่ีถูกก าหนด 
และประกอบสร้างขึ้นจากขนบธรรมเนียม ประเพณีโครงสร้างอ านาจ ส่วน เพศวิถี คือ ความรู้สึก รสนิยม
ทางเพศ รวมถึงความพึงพอใจ ทางเพศท่ีมีต่อบุคคลอ่ืน ส าหรับสิทธิของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศใน
ประเทศไทยนั้นเป็นการยอมรับแบบมีเง่ือนไขเน่ืองจาก พบว่าเป็นปัญหาท่ีกลุ่มผูมี้ความหลากหลายทางเพศ
ขบัเคล่ือนซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงโครงสร้างทางสังคมและการเมืองรวมไปถึงอ านาจรัฐ  สิทธิเสรีภาพตาม
กฎหมายต่างประเทศท าให้ทราบว่าปัญหาทางด้านกฎหมายท่ีไม่ชัดเจน จึงท าให้การตีความหมายเม่ือใช้
ก ากวมและท่ีส าคญัคือ การมีบทลงโทษท่ีไม่ชดัเจน แนวทางท่ีเหมาะสมส าหรับการคุม้ครองสิทธิเสรีภาพ 
ได้แก่ รณรงค์ความเท่าเทียมทางเพศสภาพให้เกิดขึ้นอย่างแท้จริง เสนอให้แก้ไขค าท่ีใช้ในมาตรา 27 ใน
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัไทย พุทธศกัราช 2560 จากค าว่าชายและหญิงทุกคน แต่ใช้ค  าว่าคน “ทุกคน” 
ควรมีการเปิดเวทีรับฟังเสียงจากผูท่ี้มีส่วนไดเ้สียหรือจาก ภาคประชาชนก่อนท่ีจะกระท าการอ่ืนใดท่ีรวดเร็ว
วอ่งไวแต่ไม่ไดรั้บฟังเสียงจากประชาชนอย่างแทจ้ริง เสนอให้รัฐหรือผูมี้อ านาจในการร่างรัฐธรรมนูญ หรือ
ออกพระราชบญัญติั และค าวา่ “คู่สมรส” สามารถใชแ้ละมีสิทธิเท่าเทียมทุกประการกบัค าวา่ “คู่ชีวิต” โดยไม่
แบ่งแยกหรือจ ากดัสิทธิบางประการของคู่ชีวิต 
 
ค าส าคัญ  เพศ คู่ชีวิต คู่สมรส 
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Abstract 
 

The objectives of this research were to study theoretical concepts regarding gender and sexual 
diversity, including the meaning and differences between sex, gender, and sexuality. To study the current 
state of problems in the rights and freedoms of people of diverse genders. According to the Thai 
Constitution and secondary laws and to analyze and compare the rights and freedoms of people of various 
genders. According to the constitution and secondary laws of foreign countries Including to propose 
appropriate guidelines for ensuring the protection of rights and freedoms of people of diverse genders. 
According to the Constitution of the Kingdom of Thailand and secondary laws. 

The research found that The concept of "gender" is a biological characteristic used to divide 
human groups into women and men, while "gender" is the gender role that is assigned. and built from 
tradition traditions, power structures, and sexuality is feelings, sexual orientation, and satisfaction. 
Sexually towards another person As for the rights of people with diverse sexualities in Thailand, it is 
accepted conditionally because It was found that it is a problem driven by the gender diverse group, which 
reflects the social and political structure, including state power. Rights and freedoms under foreign laws 
reveal unclear legal problems. Therefore, the interpretation of the meaning when used is ambiguous and, 
most importantly, The punishment is not clear. An appropriate approach for protecting rights and freedoms 
includes campaigning for true gender equality. It is proposed to amend the words used in Section 27 of the 
Constitution of the Kingdom of Thailand, B.E. 2017, from the words every man and woman. But using the 
word "everyone" there should be an open forum to listen to voices from those who have a stake or from 
public sector before taking any other action that is quick and agile but does not really listen to the voice of 
the people Propose to the state or those with authority to draft the constitution. or enact an Act and the 
word "spouse" can be used and have equal rights in all respects to the word "life partner" without 
separating or limiting certain rights of life partners. 
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